
അഹിംസ | വീഗൻ

ദയയും അഹിംസയുമാണ് മനുഷ� 
ജീവിത�ിെ� അടി�ാനം. 
സത�സ�രായ പരിഷ് കൃതരായ 
ആളുകൾ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഈ 
മൂല��ളിൽ ഉറ�ുനിൽ�ും. 

 മൃഗ വ�വസായ�ിെല
്രകൂരമായ രീതികൾ

കൃ�തിമ ബീജസ�ലനം, ആൺകു�ിെന 
ജനനസമയ�് െകാ�ുക, അ�മാരിൽ നി�് 
േവർെപടു�ുക, ആവശ��ിന് ഭ�ണവും 
െവ�വും വായുവും ഇ�ാെത ഇടു�ിയ 
ഇട�ളിൽ മൃഗ�െള ഒതു�ി നിർ�ുക 
എ�ി�െന മൃഗവ�വസായ�ിൽ നിരവധി 
�കൂരമായ രീതികളു�്. അവെര അംഗഭംഗം 
വരു�ി, ജീവിതകാലം മുഴുവൻ േവദനി�ി�്, 
ഒടുവിൽ ന�ുെട അത�ാ�ഗഹ�ിന് േവ�ി 
ഈ സാധു ജീവികെള െകാെ�ാടു�ു�ു. മൃഗ 
വ�വസായ�ിൽ െവറും  ലാഭ�ിന് േവ�ി 
മാ�തം കൃ�തിമമായി മൃഗ�െള 
വളർ�ുകയും േശഷം െകാ�ുകയും 
െച�ു�ു. ന�െള േപാെല തെ� േവദന, 
സേ�ാഷം, സ�ടം, ഭയം തുട�ിയ എ�ാ 
വികാര�ളുമു� ജീവികളാണ് മൃഗ�ൾ.



45 ദിവസം മാ�തം �പായമു�, 
കു�ിവയ്�ിലൂെട അസ�ാഭാവികമായി 
തടി� കു�ു�െളയാണ് "േ�ബായിലർ 
ചി�ൻ" എ� ഓമനേ�രി�് ആളുകൾ 
കഴി�ു�ത്. ഏതാനും ആഴ് ചകൾ�ു�ിൽ 
വളെര േവഗ�ിൽ വളരു� ഇറ�ിേ�ാഴികൾ 
അവരുെട എ�ുകൾ�് അവയുെട ഭാരം 
താ�ാനാവാെത അസഹനീയമായ േവദന 
അനുഭവി�ു�ു. മനുഷ�ർ അവരുെട 
രുചി�ും സ�ാർ� ആവശ��ൾ�ും േവ�ി 
�പതിദിനം 200 ദശല�ം േകാഴികെള 
�കൂരമായി െകാ�ു�ു. േലാക�് ഏ�വും 
കൂടുതൽ ചൂഷണം െച�െ�ടു� ഇനമാണ് 
േ�ബായിലർ േകാഴികൾ.

േകാഴികൾ സ�ാഭാവികമായി �പതിവർഷം 12-15 
മു�കൾ ഇടു�ു, എ�ാൽ ജനിതകപരമായി ഒരു 
പുതിയ ഇനം "െലയർ" േകാഴികെള സൃ�ി�ു, 
അത് �പതിവർഷം 250-300 മു�കൾ 
ഉത്പാദി�ി�ാൻ നിർബ�ിതരാകു�ു. 
തുടർ�യായി മു�യിടു�തിനാൽ ഈ േകാഴികൾ 
7-8 മാസ�ിനു�ിൽ തളരുകയും, ഒടുവിൽ 
അവയുെട കുടൽ പുറ�ു വരികയും െച�ു�ു. 
ആേഗാളതല�ിൽ, മു� വ�വസായം �പതിദിനം 
20 ദശല�ം ആൺകു�ു�െള നിഷ് കരുണം 
െകാ�ു�ു�്.

േകാഴികൾ

മു�
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4-5 വയ�ു� കു�ി�് സമാനമായ IQ ഉ� 
പ�ികൾ വളെര ബു�ിയു� ജീവികളാണ്. 
േലാക�് ഏകേദശം 2 ബില�ൺ 
പ�ികളു�്, അവയിൽ �പതിവർഷം ഒരു 
ബില�ൺ പ�ികെള നാം െകാ�് തി�ു�ു. 
സാധാരണ വർഷ�ിെലാരി�ൽ 
�പസവി�ു� ഇവെയ ചൂഷണം 
െച�ുകയും വർഷ�ിൽ മൂ�് തവണ 
�പസവി�ാൻ നിർബ�ി�ുകയും 
െച�ു�ു. തളർ�ു കഴി�ാൽ, ഒരു 
വർഷ�ിനകം പ�ികെള 
ഭ�ണ�ിനായി െകാ�് തി�ും.

േലാക�് കൃ�തിമമായി വളർ�ു� 
െച�രിയാടുകളുെടയും ആടുകളുെടയും എ�ം 
ഏകേദശം 3 ബില�ൺ ആണ്, അതിൽ 1.5 
ബില�ൺ ആടുകെള ഓേരാ വർഷവും                  
െകാ�െ�ടു�ു�ു�്. ചിലെര മത�ിെ� 
േപരിൽ ബലിയർ�ി�െ�ടുേ�ാൾ, 
ബാ�ിയു�വർ ന�ുെട രുചി�് േവ�ി      
െകാ�െ�ടു�ു. 15-20 വയ�് വെര ജീവിേ�� 
ഈ മൃഗ�ൾ ഒരു വർഷ�ിനു�ിൽ 
�കൂരമായി െകാ�െ�ടു�ു.

പ�ികൾ

  െച�രിയാട് / ആട്



ജലജീവികൾ ന�ളിൽ നി�് വളെര 
വ�ത�സ്തമായതിനാൽ അവെയ വികാരമു� 
ജീവികളായി നാം കാണാറി�. ജല ജീവികൾ�് 
അതുെകാ�് തെ� ന�ൾ യാെതാരു 
പരിഗണനയും നൽകാറുമി�. ന�ൾ 
മ���െള ടൺ കണ�ിന് ആണ്                
െകാ�ു�ത്. (50% ന�ൾ വല ഉപേയാഗി�് 
പിടി�ു�താണ്). ന�ൾ മ�� സ��്  
മാ�തമ� നശി�ി�ു�ത് ഈ േലാക�ിൽ 
സ�ുലിതാവ� നിലനിർ�ു� സമു�ദ�െള 
കൂടിയാണ്. ഇത് തുടർ�് േപാവുകയാെണ�ിൽ 
ഭൂമിയുെട നാശെ� തടു�ാൻ ഒ�ു െകാ�ും 
സാധ�മാവി�.

10 -12 േതൻ ഈ�കളുെട ഒരു ജീവിത കാലം 
മുഴുവൻ ഉ� അധ�ാന�ിെ� ഫലമാണ് ഒരു 
ടീസ�ൂൺ േതൻ. പി�ീട് കഴി�ാൻ േവ�ി 
അവർ ക�െ��് സ�ാദി� േതൻ ആണ് 
ന�ൾ േമാ�ി�് എടു�ു�ത്. രാ�ിെയയും 
ആ മുഴുവൻ കൂടും ന�ൾ ൈകവശെ�ടു�ി 
അവെര തടവിലാ�ു�ു.ഈ �കൂരമായ 
വ�വസായം ബില�ൺ കണ�ിന് േതൻ 
ഈ�കെളയാണ് ഓേരാ വർഷവും 
െകാെ�ാടു�ു�ത്. േതൻ േശഖരി�് 
െവയ്�ാ� തരം േതൻ ഈ�കൾ ന�ുെട 
ഈ അത�ാ�ഗഹം മൂലം വംശ നാശം സംഭവി�ു   
ഇ�ാെതയായി.

മീനുകൾ

േതൻ
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േലാക� ്ഏ�വും അധികം തുകൽ 
ഉൽ�ാദി�ി�ു�ത ്ഇ��യാണ.് പാലിനും 
ഇറ�ി�ും േവ�ി വലിയ േതാതിൽ മൃഗ�െള 
�ബീഡ ്െചയ്തു അവെയ നിഷ്കരുണം 
ഉപേയാഗി� േശഷം അവയുെട തുകൽ, തുകൽ 
വ�വസായ�ിന് വിൽ�ു�ു. വികസിത 
രാജ��ളിൽ തുകൽ വ�വസായം 
മലിനീകരണ �പശന്ം മൂലം അനുവദനീയമ�. 
പേ� മലിനീകരണ �പശന്ം വകവയ്�ാെത 
ഇ�� േപാെലയു� രാജ��ൾ പണ�ിനു 
േവ�ി തുകൽ വ�വസായം നട�ു�ു. 
തുകൽ വ�വസായം മൂലം മൃഗ�ളും, 
പുഴകളും, പാട�ളും ന�ുെട മുഴുവൻ 
�പകൃതിയും നാശ�ിെ� വ�ിലാണ്.

ബീഫ് കയ�ുമതിയിൽ മൂ�ാം �ാനമാണ് 
േലാകരാജ��ളിൽ ഇ�് ഇ���് ഉ�ത്. ഇതിന് 
കാരണം ഇ��യിെല വിപുലമായ പാൽ 
വ�വസായം ആണ്, ഏകേദശം 10 േകാടിേയാളം 
സാധു ജീവികെളയാണ് വർഷവും പാൽ 
വ�വസായം െകാ�ു ഒടു�ു�ത്. കറവ 
വ�ുേ�ാൾ പശു�െള ഉേപ�ി�ുകേയാ 
അറവുശാലയിേല�്  ത�ി വിടുകേയാ ആണ് 
െച�ു�ത് (മാംസ�ിനും തുകലിനും േവ�ി).

പാൽ

തുകൽ



ക�ിളി ഉത്പ��ൾ ഉ�ാ�ു�ത് �കൂരവും 
വളെര  േവദനാജനകമായ  രീതിയിലുമാണ്. 
െച�രിയാടുകെള അനസ്േതഷ� േപാലും 
നൽകാെതയാണ് അവെയ വ��ംകരണം 
െച�ു�ത്. അവയുെട മലമൂ�ത�ൾ പ�ി 
ക�ിളി നശി�ാതിരി�ാൻ േവ�ി അവയുെട 
വാലും ചു�ുപാടു� െതാലിയും െച�ി 
എടു�് മാ�ു�ു. പഴു�ി� ക�ി ഉപേയാഗി�് 
അവയുെട െകാ�ുകൾ ഇള�ി പറി�് 
കളയു�ു. ഇ�െന �കൂരമായി െച�ുേ�ാൾ 
മി� െച�രിയാടുകളും മരി�് വീഴു�ു. 
കുറ�് തവണ ഇ�െന �കൂരമായി അവയുെട 
ക�ിളി എടു� േശഷം മാംസ�ിന് േവ�ി 
അവെയ നിഷ്കരുണം െകാ�ു�ു.

1 kg പ�് നിർമി�ാൻ ഏകേദശം 6500 പ�് നൂൽ 
പുഴു�െള തിള� െവ��ിൽ ഇ�ാണ് 
പുഴു�ു�ത്. അതായത് ഒരു പ�് സാരി 
നിർമി�ാൻ ഏകേദശം 10 -15,000 പ�് നൂൽ 
പുഴു�െള െകാെ�ാടു�ു�ു. യാെതാരു 
ദയയും ഇ�ാെത േകാടികണ�ിന് 
�പാണികെളയാണ് നാം ഓേരാ വർഷവും  
ഇ�െന നിഷ്കരുണം െകാ�ു�ത്. നമു�് മ�് 
രീതിയിൽ വസ്�തം നിർമി�ാൻ സാധി�ും 
എ�തിനാൽ ഈ �കൂരത ആവശ�മുേ�ാ? പ�് 
വസ്�ത�ൾ ഉ�ാ�ാൻ ഉപകരി�ാ�ത്  
െകാ�്  വിവിധ ഇന�ളിൽ െപ� പ�് നൂൽ 
പുഴു�ളുെട വംശം ഇ�് അന�ം നി�് 
േപായിരി�ു�ു.

ക�ിളി

പ�്
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ഓേരാ ദിവസവും 7.5 ബില�ൺ കടൽ 
ജീവികെളയാണ്  ന�ൾ 
െകാെ�ാടു�ു�ത്. (മനുഷ�രുെട 
ജനസംഖ��് തുല�ം). മനുഷ�രുെട കട�് 
കയ�ം മൂലം 28 വർഷം െകാ�് സമു�ദം 
കാലിയാ�ും എ�ാണ് ശാസ്�ത�ർ 
അഭി�പായെ�ടു�ത്. �വകം, പവിഴ 
പു�ുകൾ എ�ീ ജല ജീവികളിൽ നി�ുമാണ് 
70% ഭൂമിയിൽ  ഓക്സിജൻ 
ഉൽ�ാദി�െ�ടു�ത്. ഇവെയ�ാം ന�ുെട 
ജീവിത�ിന് വലിയ ആവശ�മായി�് 
േപാലും ന�ൾ സമു�ദം നശി�ി�ു�ത് 
തുടർ�് െകാേ� ഇരി�ു�ു.

ആേഗാള താപന�ിന് കാരണമാകു� 
വാതക�ൾ 51% ശതമാന�ിൽ അധികം 
ഉ�ാ�ു�ത് പാൽ , ഇറ�ി വ�വസായ�ളിൽ 
നി�ുമാണ്. ക�ുകാലി കൃഷി�് േവ�ി ഓേരാ 
െസ��ിലും 1.5 ഏ�ർ വനമാണ് െവ�ി 
നിര�ു�ത്. പാൽ - ഇറ�ി ഉത്പാദന�ിന്  10-20 
ഇര�ി ജലവും മ�ും �പകൃതി കനി�ു നൽകിയ 
മ�് പലതുമാണ് ആവശ�മായി വരു�ത്. ഇതുമൂലം 
ആേഗാളതാപനം, ഭ�� ധാന��ളുെട �ാമം, 
ദാരി�ദ�ം, ജല േ�സാത�ുകളുെട നശീകരണം എ�ീ 
�പശ്ന�ൾ ഉ�ാകു�ു. ക�ുകാലി കൃഷിയാണ് 
േലാക�ിൽ ഏ�വും കൂടുതൽ പരി�ിതി 
നശീകരണം ഉ�ാ�ു�ത്. ൈജവ ൈവവിധ�ം, 
�പകൃതിയുെട നിലനിൽ�്, കാലാവ� 
വ�തിയാനം എ�ിവയ്�് വലിെയാരു 
ഭീഷണിയാണ് ഇത്.

പരി�ിതി

സമു്രദം



ഇ�് ഏ�വും കൂടുതൽ ക�ുവരു� ക�ാൻസർ, 
ഹൃേ�ദാഗം, �പേമഹം എ�ിവയ്�് എ�വും 
വലിയ കാരണമാകു�ത് മാംസാഹാരം ആണ്. 
ഒരു സ�ൂർണ വീഗൻ സസ�ാഹാര രീതിയിൽ 
അസുഖ�ൾ ഇ�ാെത പൂർ� 
ആേരാഗ�േ�ാെട ജീവി�ാൻ സാധി�ും. ഈ 
േലാക�് ഇ�് ധാരാളം ആളുകൾ സ�ൂർണ 
സസ�ാഹാര രീതി പി�ുടർ�് െകാ�് 
ആേരാഗ�േ�ാെട ജീവി�ു�ു.

�പഗൽഭരായ എ�ാ േഡാക്ടർമാരും വീഗൻ 
ഭ�ണ രീതി നിർേ�ശി�ു�ു. ഇ��യിൽ 60-70% 
ആളുകൾ ലാക്േടാസ് അസഹിഷ്ണുത (അലർജി) 
ഉ�വരാണ്. ഇത് അവരുെട �പതിേരാധ േശഷിെയ 
ബാധി�ു�ു. പാലിെ�യും മാംസ�ിെ�യും 
ഉപേയാഗം ക�ാൻസർ, �പേമഹം, ഹൃേ�ദാഗം എ�ീ 
േരാഗ�ൾ വരാനു� സാധ�ത വർധി�ി�ു�ു. 
നാം നിത�വും ഭ�ണ�ിൽ വിവിധയിനം 
പ��റികളും പഴ�ളും,ധാന��ളും, പരി�്- 
പയർവർ��ളും, വി�ുകളും ഉൾെ�ടു�ണം.

േഡാക്ടറുെട
  ഉപേദശം

ആേരാഗ�ം

NO TO MILK

കൂടുതൽ അറിയാൻ ഇ��ൻ വീഗൻ �ഗൂ�ുകൾ


