
�ಾನ�ೕಯ� ಅ�ಂ� ಸ�ಾ��ಾ�

 ಅ�ಂ�ಾ     �ೕಗ�
ದ� �ಾಗೂ ಅ�ಂ� �ಾನವ �ೕವನದ ತಳಹ�ಗಳ�.
�ಾ��ಾ�ಕ ಸುಸಂಸ��ತರು �ಾತ��ೕ ಈ �ೌಲ�ಗ��
�ಷ��ಾ�ರ ಬಲ�ರು. �ೕಗ� ಗ�ಾ��.

�ಾ�� ಉದ�ಮದ ಕೂ�ರ
ಅ�ಾ�ಸಗಳ�

�ಾ�� ಉದ�ಮದ�� ಬಹಳಷು� ಕೂ�ರ ಅ�ಾ�ಸಗಳ� ಮ�
�ಾ��ೂಂ��. ಕೃತಕ ಗಭ��ಾರ�; ಗಂಡು ಪ��ಾ�ಯನು�
�ಾಲ�ದ���ೕ ಅತ��ಕ ಪ��ಾಣದ�� �ೂಲು�ವ�ದು ಅಥ�ಾ
ಅವ�ಗಳನು� �ಾ��ಂದ �ೕಪ��ಸುವ�ದು; �ೕ�ಾದಷು�
ಆ�ಾರ ,�ೕರು, �ಾ� �ೂಡ�ೕ �ಕ� �ಾಗದ�� ದಟ�
ಪ��ಾಣದ�� �ಾ��ಗಳನು� ಕೂ�ಡುವ�ದು; ಅವ�ಗಳ
ಅಂ�ಾಂಗಗಳನು� ಕ�ದು, �ೕವನ ಪಯ�ಂತ ಅವ�ಗ��
�ೂೕವ� �ೂಟು� �ೂ�� ಆ ಮುಗ� �ೕ�ಗಳನು� ನಮ�
ದು�ಾ��ಾ� �ೂಲು�ವ�ದು ಇ�ೕ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�.
�ಾಭ�ಾ�� ಅವ�ಗಳನು� ಕೃತಕ�ಾ� ��ಸ�ಾಗು���.
�ಾ��ಗಳ� ಕೂಡ ನಮ�ಂ� ಸಂ�ೕದ�ಾ�ೕಲ �ೕ�ಗಳ�
ಎಂಬುದನು� �ಾವ� ಮ�ಯು����ೕ�.
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�ೂೕ�ಗಳ�
�ನ�ಲ�ಡುವ �ೂ�ೕಯ�� �ೂ�ಗಳ� �ೕವಲ ೪೫
�ನಗಳ�ಾ��ದು� ಇಂಜ�� ಗಳ ಮೂಲಕ ಅ�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�
ಪೃಷ��ೂ�ಸ�ಾ�ರುತ��. ಅದ�ಂ�ಾ� �ಲ�ೕ �ನಗಳ��
ಅವ�ಗಳ ತೂಕ �ಚ�ಲ�ಟು�, ಮೂ�ಗಳ� ಆ �ಾರವನು�
ತ�ಯ�ಾಗದ �ಾರಣ �ೂೕ�ಗ�� ತ�ಯ�ಾರದ �ಾ�
ಉಂ�ಾಗುತ��. �ಾನವರು ಪ���ತ� ಸ�ಾಸ� ೨೦೦ ದಶಲ�
�ೂೕ�ಗಳನು� ತಮ� ರು� �ಾಗೂ �ಾ�ಥ��ಾ��
�ೂಲು����ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ���ೕ �ೂ�ೕಯ�� �ೂ�ಗಳ�
ಅತ�ಂತ �ೂೕಷ��ೂಳ�ಾದ �ೕ�ಗ�ಾ��.

�ೂೕ�ಗಳ� �ಾ��ಾ�ಕ ರೂಪದ�� ವಷ��� ೧೨-೧೫
���ಗಳನು� ಇಡುತ��.ಆದ� ಈಗ �ಾವ� ತ�ೕಯ�ಾ�
'��� ಇಡುವ �ೂೕ�ಗಳನು�' ಸೃ�����ೕ�.ಅವ�ಗಳ�
ಬಲವಂತ�ಾ� ವಷ��� ೨೦೦-೩೦೦ ���ಗಳನು� ಇಡುತ��.
ಈ �ೂೕ�ಗಳ� ೭-೮ �ಂಗಳ�ಗಳ ಒಳ�ೕ, ಒತ�ಡ
ತ�ಯ�ಾಗದ ಕರುಳ�ಗಳ� ಒ�ಯುವ �ಾರಣ�ಂದ
�ಾವನ�ಪ��ತ��. �ಾಗ�ಕ�ಾ� �ದ�ಯ ��� ಉದ�ಮವ�
ಪ�� �ನ ಸು�ಾರು ೨೦ ದಶಲ� ಬಳಸ�ಾಗದ ಗಂಡು
�ೂೕ�ಗಳನು� ಕರು��ಲ�� �ೂಲು����.

���ಗಳ� 
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�ಾನ�ೕಯ� ಅ�ಂ� ಸ�ಾ��ಾ�

ಹಂ�ಗಳ�

ಹಂ�ಗಳ� ೪-೫ವಷ� ವಯ��ನ ಮಗು�� ಸ�ಾನ�ಾದ
ಐಕೂ� �ೂಂ�ದು� ಬಹಳ ಬು��ವಂತ�ಾ��. ಪ�ಪಂಚದ��
ಸು�ಾರು ೨ ಶತ�ೂೕ� ಹಂ�ಗ��, �ಾವ� ಪ�� ವಷ� ಒಂದು
ಶತ�ೂೕ� ಹಂ�ಗಳನು� �ೂಂದು �ನು���ೕ�. ಹಂ�
ವಷ��ೂ��� ಜನ� �ೕ�ದ�, �ಾವ� �ೂೕಷ� �ಾ� ವಷ���
ಮೂರು �ಾ� ಜನ� �ೕಡುವಂ� ಒ�ಾ��ಸು��ೕ�. ಇದ�ಂದ
ಅವ�ಗಳ� ದ�ದ ನಂತರ, �ಾವ� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಒಂದು
ವಷ��ೂಳ� ಅ�ಲ�ವನೂ� �ೂಂದು �ನು���ೕ�.

ಪ�ಪಂಚದ�� ಕೃತಕ�ಾ� ���ದ ಕು� ಮತು� �ೕ�ಗಳ ಒಟು�
ಸಂ�� ಸು�ಾರು ೩ ��ಯ�, ಅದರ�� ೧.೫ ��ಯ� ಪ��
ವಷ� �ೂಂದು �ನ��ಾಗುತ��. �ಲವ� ಧಮ�ದ �ಸ�ನ��
ಬ��ಾಗುತ�� ಆದ� ���ನವ� ನಮ� ರು��ಾ� .೧೫-೨೦
ವಷ�ಗಳವ�� ಬದುಕ�ೕ�ಾದ ಈ �ಾ��ಗಳನು� �ೕವಲ ಒಂದು
ವಷ��ೂಳ� ಕೂ�ರ�ಾ� ಹ�� �ಾಡ�ಾಗು���

ಕು�/ಆಡುಗಳ�
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�ೕನು 

�ೕನು ತುಪ�(ಹ�)

ಜಲಚರಗಳನು� �ಾವ� ಸಂ�ೕದ�ಾ�ೕಲ �ೕ�ಗ�ಾ�
�ೂೕಡುವ��ೕ ಇಲ�, ಏ�ಂದ� ಅವ� ನ��ಂದ ತುಂ�ಾ
�ನ��ಾ��. �ಾವ� �ೕನುಗಳನು� ಅಂತಹ ಬೃಹ�
ಪ��ಾಣದ�� �ೂಲು���ೕ�, ಅದನು� ಟ� ಗಳ�� �ಾತ�
ಎ�ಸಬಹುದು (ಅವ�ಗಳ�� ೫೦%�ೖ �ಾ��). �ಾವ� ಸಮುದ�
�ೕ�ಗಳನು� �ೂಲು�ವ�ದು �ಾತ�ವಲ�, ಇ�ೕ ಪ�ಸರ
ವ�ವ��ಯ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುವ �ಾಗರ �ಾ�ಗಳನೂ�
�ಾ��ೂ�ಸು����ೕ�. ಇದು ಮುಂದುವ�ದ�, ಭೂ�ಯ
�ಾಶವನು� �ಾರೂ ತ�ಯಲು �ಾಧ��ಲ�.

ಒಂದು �ೕ ಚಮಚ �ೕನುತುಪ�ವ� ೧೦-೧೨ �ೕನು�ೂಣಗಳ
ಆ�ೕವ ಕ�ಣ ಪ�ಶ�ಮವನು� ��ದು�ೂಳ��ತ��. ಅವರ ಸಂತ��
ಆ�ಾರ�ಾ� ಕಷ�ಪಟು� ಸಂಗ���ರುವ ಈ �ೕನುತುಪ�ವನು� �ಾವ�
ಕ�ಯು��ೕ�. �ಾವ� �ಾ� ಮತು� ಅವಳ �ೕನುಗೂಡನು�
ಬಂ�ಸು��ೕ�. ಈ ಕೂ�ರ ಉದ�ಮದ�� �ಾ��ಕ�ಾ� ಶತ�ೂೕ�
�ೕನು�ೂಣಗಳ� �ೂಲ�ಲ�ಡುತ��. �ೕನುತುಪ�ದ �ೕ�ನ ನಮ�
ದು�ಾ�ಯ��, �ೕನುಹುಳ�ಗಳಲ�ದ �ಾ��ಾರು ಪ��ೕದಗಳ�
ಈ�ಾಗ�ೕ ನ�� �ೂೕ��.
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�ಾನ�ೕಯ� ಅ�ಂ� ಸ�ಾ��ಾ�

�ಾರತವ� �ಾಗ�ಕ ಚಮ�ದ ಉ�ಾ�ದ�ಯ��
ಅಗ��ಾ�ನದ���. �ೖ� ಉದ�ಮ�ಾ�� �ೂಡ� ಪ��ಾಣದ��
���ದ �ಾಕ� �ಾ��ಗಳ� ಅಥ�ಾ ದುರುಪ�ೕಗದ ನಂತರ
�ಾಂಸವನು� ಅಂ�ಮ�ಾ� ಚಮ�ದ ಉದ�ಮ��
ಸರಬ�ಾಜು �ಾಡ�ಾಗುತ��. ಚಮ� ಉ�ೂ�ೕಗ ಅತ�ಂತ
�ಾ�ನ��ಾರಕ ಉದ�ಮ�ಾ�ದು�, ಅ�ವೃ�� �ೂಂ�ದ
�ೕಶಗಳ� ಅದನು� ��ಾಕ�ಸು��� ಆದ� �ಾರತದಂತಹ
ಅ�ವೃ���ೕಲ �ಾಷ�ಗಳ� �ಾಭ ಮತು� ��ೕ�ೕ ��ಮಯ
�ಾಭ�ಾ�� ಅದನು� �ಾಡು���. ಚಮ�ದ ಉ�ಾ�ದ�ಯು
ಎಷು� �ಾ�ಪಕ�ಾ�� ಎಂದ� �ಾ��ಗಳ�, ನ�ಗಳ�,
�ೂಲಗಳ�, ನಮ� ಇ�ೕ ಪ�ಸರವ� ��ಾಶದ ಅಂ�ನ���.

ಇಂದು, �ಾರತವ� �ಶ�ದ ಅಗ� ೩�ೂೕ�ಾಂಸ ರಫ���ಾರರ��
ಒಂ�ಾ��. ನಮ� �ಾ�ನ �ೕ��ಗಳನು� ಪ��ೖಸಲು �ಾರತದ��
�ಾ��ಕ�ಾ� ಅಧ�ದಷು� ಮುಗ� ಕರುಗಳನು� �ದ�ಯ�ಾ�
�ೂಲು�ವ ೧೦ �ೂೕ� �ೂೕವ�ಗಳನು� �ೂಲು�ವ ನಮ� �ೖ�
ಬಳ��ಂ�ಾ� ಈ �ಾಧ��ಾ��. �ಣು�ಗಳ� ಇನು� ಮುಂ�
ಜನ� �ೕಡುವ ಅಥ�ಾ �ಾಲು�ಸುವ �ಾಮಥ��ವನು�
�ೂಂ�ರ��ಾ�ಗ, ಅವ�ಗಳನು� �ೖ�ಡ�ಾಗುತ�� ಅಥ�ಾ ವ��
ಕಳ��ಸ�ಾಗುತ�� (�ಾಂಸ ಮತು� ಚಮ��ಾ��
�ಾರ�ಾಗುತ��).

�ೖನು�ಾ�� (�ೖ� )

ಚಮ�(�ದ�)
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ಉ��ಯು �ೂೕ�ನ ಮತು� ಕೂ�ರ ಪ�����ಂದ ಬರುತ��.
ಎ�ಯ ಕು�ಮ�ಗಳನು� ಅ�ವ�� ಇಲ�� ಕೂ�ರ�ಾ�
�ತ��ಸ�ಾಗುತ��. ಮಲ�ಸಜ���ಂದ �ಡದ ಉ���ಾ�,
ಅವ�ಗಳ �ಾಲ ಮತು� ಸುತ�ಮುತ��ನ ಚಮ�ವನು�
�ತು��ಾಕ�ಾಗುತ��. ಅವ�ಗಳನು� �� �ಾ� ಗ�ಂದ �ೂಂಬು
ಕತ��ಸ�ಾಗುತ��. ಈ ಕೂ�ರ�ಯು ಅ�ೕಕ ಕು�ಮ�ಗಳ
�ಾ�� �ಾರಣ�ಾಗುತ��. ಪ��ಾನ ಉ��ಯನು� ಒಂ�ರಡು
�ಾ� �ೂರ��ದ ನಂತರ, ಕು�ಗಳನು� ಅವ�ಗಳ �ಾಂಸ�ಾ��
�ೂಲ��ಾಗುತ��.

೧�� �ೕ��� ೬೫೦೦ �ೕ�� ಹುಳ�ಗಳನು� �ೕವಂತ�ಾ�
�ೕ�ಸ�ಾಗುತ��, ಅಂದ� �ೕ�� �ೕ��ಾ� ಸು�ಾರು
೧೦-೧೫೦೦೦ �ೕ�� ಹುಳ�ಗಳನು� �ೂಲ��ಾಗುತ��. �ಾವ�
�ಾ��ಕ�ಾ� ಶತ ಶತ �ೂೕ� �ೕಟಗಳನು� �ದ�ಯ�ಾ�
�ೂಲು���ೕ� ಎಂದು ಇದು ಸೂ�ಸುತ��. ನಮ� �ೕ�
ಪ�ಾ�ಯಗ�ರು�ಾಗ ನಮ� ಈ � �ೌಯ� �ಜ�ಾ�ಯೂ
�ೕ�ೕ? �ಾವ� ಈ�ಾಗ�ೕ ಅ�ೕಕ �ಾಭ�ಾಯಕವಲ�ದ �ೕ��
ಹುಳ� ಪ��ೕದಗಳ ಅ��� �ಾರಣ�ಾ���ೕ�.

ಉ��

�ೕ�� 
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�ಾನ�ೕಯ� ಅ�ಂ� ಸ�ಾ��ಾ�

೫೧%��ಂತ �ಚು� ಹ�ರುಮ� ಅ�ಲಗಳ� �ಾಂಸ ಮತು� �ೖ�
ಉದ�ಮ�ಂದ ಬರುತ��. �ಾ�� ಕೃ��ಾ� ಪ�� ��ಂ�� ೧.೫
ಎಕ� ಅರಣ�ವನು� ಕ�ಯು����ೕ�. �ಾಂಸ ಮತು� �ೖ�
ಉ�ಾ�ದ�� ಸು�ಾರು ೧೦-೨೦ ಪಟು� �ಚು� �ರಳ
ಸಂಪನೂ�ಲಗಳ� �ೕ�ಾಗುತ��, ಇದು �ಾಗ�ಕ �ಾಪ�ಾನ
ಏ��, ಪ�ಪಂಚದ ಹ�ವ� ಮತು� �ೕ�ನ �ಕ���ನಂತಹ
�ಾ��ಾರಕ ಪ��ಾಮಗ�� �ಾರಣ�ಾಗುತ��. �ಾ�� ಕೃ�
ಪ�ಸರ �ಾಶ�� ಪ�ಮುಖ �ಾರಣ�ಾ��. ಇದು ನಮ� ಗ�ಹದ
�ೕವ�ೖ�ಧ� ಮತು� ಸು��ರ�� �ದ�� �ಾಕುತ�� ಮತು�
ಹ�ಾ�ಾನ ಬದ�ಾವ�� ಗಣ�ೕಯ �ೂಡು� �ೕಡುತ��.

ಪ���ನ, �ಾವ� ಸು�ಾರು ୭.೫ ಶತ�ೂೕ� ಸಮುದ�
�ೕ�ಗಳನು� (�ಾನವ ಜನಸಂ��� ಸ�ಾನ) �ೂಲು���ೕ�.
�ಾನವನ ಹಸ��ೕಪ�ಂ�ಾ� ಮುಂ�ನ ೨೮ ವಷ�ಗಳ��
�ಾಗರವ� �ಾ��ಾಗ�� ಎಂದು ��ಾ�ಗಳ� �ೕ��ಾ��.
ಭೂ�ಯ ಆಮ�ಜನಕದ ೭೦% �ಾ�ಂಕ�� ಮತು� ಹವಳದ
ಬಂ�ಗಳಂತಹ ಸಮುದ� �ೕ�ಗ�ಂದ ಉತ����ಾಗುತ��,
ಇದು �ೕವನ�� ಅವಶ�ಕ�ಾ�� ಮತು� ಇನೂ� �ಾವ�
�ಾಗರವನು� �ಾಶ�ಾಡುವ�ದನು� ಮುಂದುವ�ಸು��ೕ�.

�ಾಗರ

ಪ�ಸರ
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ಇನ�ಷು� ���� �ಾರ�ೕಯ ಸ�ಾ��ಾ� ಗುಂಪ�ಗಳ�

ಎ�ಾ� �ಾ��� �ೌ���ಾಂಶದ ಅ��ರುವ �ೖದ�ರು ಸ�ಾ��ಾ�
ಆ�ಾರವನು� ��ಾರಸು �ಾಡು�ಾ��. ೬೦-୭೦%
�ಾರ�ೕಯರು �ಾ��ೂ�ೕ� ಅಸ�ಷು��ಯನು� �ೂಂ��ಾ��,
ಇದು ಅವರ ಪ��ರ�ಯ �ೕ� ಪ��ಾಮ �ೕರುತ��. �ೖ�
ಮತು� �ಾಂಸವ� �ಾ�ನ��, ಹೃ�ೂ�ೕಗ ಮತು� ಮಧು�ೕಹದ
ಅ�ಾಯವನು� ಗಮ�ಾಹ��ಾ� ���ಸುತ��. ಹಣು�ಗಳ�,
ತರ�ಾ�ಗಳ�, �ಾನ�ಗಳ�, �ಾಳ�ಗಳ�, �ೕಜಗಳ� ಮುಂ�ಾದ
��ಧ ಸಸ� ಆ�ಾರಗಳನು� �ಾವ� �ೕ�ಸ�ೕಕು.

�ಾ�ನ��, ಹೃ�ೂ�ೕಗ ಮತು� ಮಧು�ೕಹದಂತಹ ಇಂ�ನ
ಪ�ಚ�ತ �ಾ��ಗ�� �ೂಡ� �ಾರಣ�ಂದ� �ಾ�� ಆ�ಾ�ತ
ಆ�ಾರ. ಸ�ಾ��ಾ�ತ ಸ�ಾ��ಾ� ಆ�ಾರವ� ಆ�ೂೕಗ�ಕರ
ಮತು� ಸ�ತಃ ಸಂಪ�ಣ��ಾ�� ಮತು� �ೂೕಗದ ಅ�ಾಯವನು�
ಕ�� �ಾಡುತ��. ಸಸ� ಆ�ಾ�ತ ಆ�ಾರವನು�
ಅಳವ���ೂಳ��ವ ಮೂಲಕ, ಅ�ೕಕ ಜನರು ಆ�ೂೕಗ�ಕರ
�ೕವನವನು� ನ�ಸು���ಾ��.

ಆ�ೂೕಗ�

�ೖದ�ರ ಸಲ�
�ಾಲು  �ೕಡ  ಎ��
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