
 అహింస     వీగన్
దయ, కరుణ మరియు అహింస మానవ జీవితానికి ఆధారం. 
 నై తిక మరియు అనై తిక చర్యల మధ్య తేడాను చెప్పగల 
 వ్యక్తు లు ఈ రెండు విలువలకు కట్టు బడి ఉంటారు. వీగన్
జీవనశైలిని ఆచరించండి.

జంతు పరిశ్రమలో
క్రూరత్వం
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బలవంతంగా మరియు కృత్రిమంగా గర్భధారణ చేయడం
మగ శిశువులను క్రూరంగా చంపడం లేదా వారి తల్లు ల నుండి వేరు
చేయడం
వారికి జీవితాంతం బాధ మరియు వేదన కలిగించడం, చివరకు
మన దురాశ మరియు ఆనందం కోసం నిర్దా క్షిణ్యంగా చంపడం

జంతు పరిశ్రమలోని జంతువులన్నీ కృత్రిమంగా మరియు కేవలం మన
అనవసరమై న లాభాలు మరియు దురాశ కోసం మాత్రమే
పెంచబడతాయి. ఈ జంతువులన్నీ మనలాగే భావోద్వేగాలను
అనుభవించే తెలివిగల జీవులు. మనం, జంతు సేద్యం పేరుతో ఈ
అమాయక జీవులపై  అనేక క్రూరమై న పద్ధతులను ప్రయోగిస్తూ  ఉంటాం:

మానవత్వం అహింస వీగనిజం



బ్రాయిలర్ కోడి
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సహజంగా, కోడి జీవితకాలం సుమారు 6 నుండి 8 సంవత్సరాలు. కానీ
మనం మార్కెట్‌లో కొనుగోలు చేసే బ్రాయిలర్ కోళ్లు  కేవలం 45 రోజుల
శిశువులు, వీటిని మనం క్రూరంగా మరియు అనై తికంగా అసహజ
హార్మోన్లు  మరియు ఇంజెక్షన్‌లతో పెంచడం, చంపడం జరుగుతోంది.
ఈ అనై తిక ప్రక్రియ కారణంగా, కోళ్లు  కేవలం కొన్ని వారాల్లో నే
అసహజంగా అత్యంత వేగంగా పెరుగుతాయి. ఈ విపరీతమై న
పెరుగుదల ఫలితంగా, వాటి ఎముకలు చాలా బలహీనంగా మారడం
ప్రారంభిస్తా యి మరియు వాటి స్వంత శరీర బరువు యొక్క భారాన్ని
కూడా భరించలేని పరిస్థితికి లోనవుతాయ్. ఈ విధంగా కేవలం మన
నాలుక రుచి మరియు స్వార్థ అవసరాల కోసం మనం ప్రతిరోజూ
దాదాపు 20 కోట్ల  కోళ్లను క్రూరమై న హత్యలకు గురి చేస్తు న్నాము.

కోళ్లు  సహజంగా సంవత్సరానికి 12-15 మాత్రమే పెడతాయి, కానీ
మనము వాటిని బలవంతంగా జన్యుపరంగా తారుమారు చేసి ఏడాదికి
250 నుంచి 300 గుడ్లు  ఉత్పత్తి చేసేలా హింసిస్తు న్నాం. ఇది పూర్తి గా
అనైతికం మరియు అనవసరం. విస్తృతమై న హింస కారణంగా
నిరంతరం గుడ్లు  పెట్ట డం వల్ల  కేవలం 7-8 నెలల్లో , శారీరకంగా చాలా
బాలహీనపడి, చివరికి వాటి పేగులు బయటకు వేలాడే పరిస్థితి
ఏర్పడుతుంది. ప్రపంచవ్యాప్తంగా, గుడ్ల  పరిశ్రమలో ప్రతిరోజూ 2 కోట్ల
మగ కోడిపిల్లలు అవి గుడ్లు  ఉత్పత్తి చేయలేనందున లాభదాయకం
కాదు కనుక, కనికరం లేకుండా అమానుషంగా చంపబడుతున్నాయి.

గుడ్డు
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పంది / వరాహము
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పందులు చాలా తెలివై న జీవులు. దాదాపు 4-5 ఏళ్ల మానవ బిడ్డకు
సమానమై న తెలివితేటలను కలిగి ఉంటారు. ప్రస్తు తం ప్రపంచంలో
దాదాపు 200 కోట్ల  పందులు ఉంటే, అందులో 100 కోట్ల  పందులను
మనం ఏటా చంపి తింటున్నాం మరియు కృత్రిమంగా పునరుత్పత్తి
చేస్తు న్నాం. ఒక పంది సంవత్సరానికి కేవలం ఒకసారి మాత్రమే
జన్మనిస్తుం ది, కానీ మనము వాటిని లైంగికంగా హింసించి,
సంవత్సరానికి 3 సార్లు  జన్మ నిచ్చేవిధంగా బలవంతంగా
కృత్రిమధారణను చేయిస్తు న్నాము. అవి శారీరకంగా అలసిపోయిన
తర్వాత, చివరకు ఒక సంవత్సరం లోపు వాటిని ఏ దయ లేకుండా చంపి
తింటాము.

ప్రపంచంలో మటన్ పేరుతో కృత్రిమంగా పెంచబడుతున్న మొత్తం గొర్రెలు
మరియు మేకల సంఖ్య దాదాపు 200 కోట్లు , అందులో మనం ప్రతి
సంవత్సరం 150 కోట్ల  జీవులను నిర్దా క్షిణ్యంగా చంపి తింటున్నాము. కొన్ని
జంతువులు మతం/బలి పేరుతో హత్యలకు గురవుతున్నాయి, అయితే
మరికొన్ని కేవలం మన నాలుక రుచి కోసం చంపబడుతున్నాయి.
సహజంగా 15-20 సంవత్సరాల వయస్సు వరకు జీవించాల్సిన ఈ
జంతువులను కేవలం ఒక సంవత్సరంలోనే క్రూరంగా చిత్రహింసలు పెట్టి
వధించటం జరుగుతుంది.

గొర్రె / మేక
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చేప

తేనె

జలచరాలు మనకు చాలా భిన్నంగా ఉంటాయి కాబట్టి , వాటిని నొప్పి
మరియు భయాన్ని అనుభవించగల జీవులుగా చూడడాన్ని మనం
విస్మరిస్తా ము. మానవులమై న మనం చేపలను చంపడమే కాదు, ఈ
ప్రక్రియలో సముద్రాలను కూడా భారీ స్థా యిలో నాశనం చేస్తు న్నాము. ఇది
మన మొత్తం పర్యావరణ వ్యవస్థపై  ప్రభావం చూపుతోంది. చేపలను
చంపే ప్రక్రియ ఇదే స్థా యిలో కొనసాగితే, భూమి విధ్వంసం నుండి
మనల్ని ఏదీ రక్షించలేదు.

10 నుండి 12 తేనెటీగలు తమ జీవితాంతం కష్ట పడితే ఒక్క చెంచా తేనె
తయారు అవుతుంది. తేనె, తేనెటీగల మనుగడకు మూలం. మానవులమై న
మనం వాటి ఆహారాన్ని మరియు నిధిని నిర్దా క్షిణ్యంగా దొంగిలిస్తూ  ఉన్నాం.
తేనె కోసం స్వార్థపూరితమై న దురాశతో, ఈ క్రూరమై న పరిశ్రమలో ఏటా
కోట్లా ది తేనెటీగలను చంపుతున్నాము. ఈ క్రూరమై న ప్రక్రియలో, మన
మూర్ఖత్వం కారణంగా ఇప్పటికే అనేక జాతులు అంతరించిపోయాయి.
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గత కొన్ని సంవత్సరాలుగా, భారతదేశం ప్రపంచ లెదర్ ఉత్పత్తిలో
అగ్రస్థా నంలో ఉంది. మన దేశంలో డెయిరీకి విపరీతమై న డిమాండ్
ఉండటమే ఇందుకు కారణం. పాలపరిశ్రమ పేరుతో జంతువులను
జీవితాంతం హింసించి, ఆఖరికి వాటి మాంసం మరియు చర్మం కోసం
వాటిని క్రూరంగా చంపి ఇతర దేశాలకు ఎగుమతి చెయ్యడం
జరుగుతుంది. తోలు పరిశ్రమలు పర్యావరణానికి కూడా చాలా హానికరం,
అభివృద్ధి  చెందిన దేశాలు వాటిని నడపడానికి నిరాకరిస్తా యి కానీ
భారతదేశం వంటి దేశాలు అభివృద్ధి పేరుతో లాభాల కోసం దీనిని
కొనసాగిస్తు న్నాయి. ఈ రోజు తోలు తయారీ ఎంత విస్తృతంగా మారింది
అంటే జంతువులు, నదులు, పొలాలు మరియు మన మొత్తం
పర్యావరణం విధ్వంసం అంచున ఉంది.

నేడు, ప్రపంచంలోని గొడ్డు  మాంసం ఎగుమతి చేసే అతిపెద్ద  3 దేశాలలో
భారతదేశం ఒకటి. ఈ ఘనత మన మితిమీరిన పాల వినియోగం వల్ల
మాత్రమే. పాల ఉత్పత్తు లపై  మనకున్న అనవసరమై న అత్యాశ కారణంగా,
మనం ప్రతి సంవత్సరం సుమారు 10 కోట్ల  గేదెలను నిర్దా క్షిణ్యంగా
చంపుతున్నాము, దిగ్భ్రాం తికరమై న వాస్తవం ఏమిటంటే వాటిలో సగం
కేవలం నెల వయస్సు మగ దూడలే. మరియు ఆడ గేదెలు/ఆవులు
పాలను ఉత్పత్తి చేయలేనప్పుడు, మనం ఈ అమాయక జీవులను మాంసం
మరియు తోలు కోసం నిర్దా క్షిణ్యంగా చంపుతున్నాము.

పాల ఉత్పత్తులు

లెదర్
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ఊలు చాలా హింసాత్మక ప్రక్రియ ద్వారా సేకరించబడుతుంది. మగ
గొర్రెల వృషణాలను చిన్నవయసులోనే అత్యంత కిరాతకంగా
తొలగిస్తా రు. గొర్రెల మూత్రం మరియు మలవిసర్జన ద్వారా ఊలు
చెడిపోకుండా ఉండటానికి, అవి పూర్తి గా స్పృహలో ఉన్నప్పుడే వాటి తోక
మరియు చుట్టు పక్కల చర్మం దారుణంగా కత్తిరించబడతాయి. వాటి
కొమ్ములను వేడి కడ్డీలతో కాల్చివేస్తా రు. ఈ క్రూరమై న ప్రక్రియలో,
నొప్పిని భరించలేక చాలా గొర్రెలు పిల్లలుగా ఉన్నప్పుడే చనిపోతాయి. ఈ
విధంగా కొన్ని సార్లు  ఊలు సేకరించిన తరువాత, గొర్రెలు చివరకు వాటి
మాంసం కోసం చంపబడతాయి.

1 కిలో పట్టు  కోసం దాదాపు 6,500 పట్టు పురుగులను సజీవంగా
ఉడకబెట్టి  చంపుతారు, అంటే ఒక పట్టు  చీర కోసం దాదాపు 10-15,000
పట్టు  పురుగులు చంపబడతాయి. అంటే మనం అందం మరియు
ఫ్యాషన్ పేరుతో పట్టు  కోసం ప్రతి సంవత్సరం కోట్లా ది పట్టు పురుగులను
చంపుతున్నాం. మనకు వేరే ప్రత్యామ్నాయాలు ఉన్నప్పుడు ఈ క్రూరత్వం
నిజంగా అవసరమా? మనకు లాభదాయకం కానందున ఇప్పటికే అనేక
పట్టు పురుగు జాతుల విలుప్తా నికి కారణమయ్యాము. అందం మరియు
ఆర్భాటాలకోసం మన ఈ మూర్ఖపు క్రూర స్వభావాన్ని ఇంకెంతకాలం
కొనసాగించబోతున్నాం? మీరే ప్రశ్నించుకోండి.

ఊలు

పట్టు

కరుణ          |       సమానత్వం       |       స్వేచ్ఛ       |       బాధ్యత



మానవత్వం అహింస వీగనిజం
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ప్రపంచవ్యాప్తంగా, 51% కంటే ఎక్కువ హానికరమై న మరియు విషపూరిత
గ్రీన్‌హౌస్ వాయువులు, మాంసం మరియు పాల పరిశ్రమల నుండి
వస్తు న్నాయి. జంతు ఉత్పాదనల కోసం (పాలు, తోలు, మాంసం
మొదలైనవి), వ్యవసాయం పేరుతో ప్రతి సెకనుకు 1.5 ఎకరాల అడవిని
నరికివేస్తు న్నాం. మాంసం మరియు పాల ఉత్పత్తి కూరగాయల ఉత్పత్తి
కంటే 10 - 20 రెట్లు  ఎక్కువ వనరులను వినియోగిస్తుం ది, ఇది గ్లో బల్
వార్మింగ్, ఆకలి మరణాలు మరియు నీటి కొరత వంటి భయంకరమై న
పరిణామాలకు ప్రధాన కారణం. పర్యావరణ విధ్వంసానికి జంతువుల
వ్యవసాయం ప్రధాన కారణం. ఇది మన గ్రహం యొక్క జీవవై విధ్యం
మరియు సుస్థిరతను పెను ప్రమాదం లోకి తోస్తోం ది మరియు
వాతావరణ మార్పులకు గణనీయంగా దోహదం చేస్తుం ది.

మనం ప్రతిరోజూ దాదాపు 750 కోట్ల  సముద్ర జీవులను (పూర్తి  మానవ
జనాభాకు సమానం) క్రూరంగా చంపేస్తు న్నాం. ఈ అనవసరమై న
మరియు విపరీతమై న మానవ జోక్యం కారణంగా, రాబోయే 28
సంవత్సరాలలో మహాసముద్రాలు ఖాళీ అయ్యే పరిస్థితి రావచ్చని
శాస్త్రవేత్తలు అంటున్నారు. చింతించవలసిన ప్రమాదం ఏమిటంటే,
ప్రస్తు తం భూమి యొక్క ఆక్సిజన్‌లో 70% సముద్రపు నాచు మరియు
పగడపు దిబ్బల వంటి సముద్ర జీవులచే ఉత్పత్తి చేయబడుతోంది.
భూమి యొక్క వాతావరణం నిలకడగా ఉండటానికి, సముద్ర జీవుల
సంఖ్య సమతుల్యతను కలిగి ఉండాలి. కానీ మనం రోజురోజుకు
సముద్రాలను నిర్లక్ష్యంగా ఖాళీ చేస్తు న్నాము, ఇది చాలా జాతులను
(మానవ జాతితో సహా) విలుప్త అంచున ఉంచుతోంది.

సముద్రం

పర్యావరణం
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పోషకాహారంపై  అవగాహన ఉన్న వై ద్యులందరూ ఈ రోజుల్లో  వీగన్
(ఎటువంటి జంతు ఉత్పత్తు లు లేని) ఆహారాన్ని సిఫార్సు చేస్తు న్నారు.
మనందరికీ తెలియని వాస్తవం ఏమిటంటే 60-70%  భారతీయులు
పాలను సమర్థవంతంగా జీర్ణం చేసుకోలేరు, ఇది మన రోగనిరోధక శక్తి ని
ప్రభావితం చేస్తుం ది. పాల ఉత్పత్తు లు మరియు మాంసం క్యాన్సర్,
గుండె జబ్బులు మరియు మధుమేహం (Diabetes) ప్రమాదాన్ని
గణనీయంగా పెంచుతాయి. మనం మొక్కల ఆధారిత ఆహారం
మాత్రమే తినాలి. పండ్లు , కూరగాయలు, ఆకు కూరలు, తృణధాన్యాలు,
మొలకెత్తిన పప్పులు, గింజలు మొదలైనవి.

క్యాన్సర్, గుండె జబ్బులు, మధుమేహం మొదలైన నేటి ప్రబలమై న
వ్యాధులకు అతిపెద్ద  కారణం జంతు ఆధారిత ఆహారం. కూరగాయల
ఆధారిత వీగన్ఆ హారం ఆరోగ్యకరమై నది, సంపూర్ణమై నది మరియు
వ్యాధుల ప్రమాదాన్ని తగ్గిస్తుం ది. ఎటువంటి జంతు ఉత్పత్తు లు లేని
ఆహారాన్ని అవలంబించడం ద్వారా, అనేక మంది ప్రజలు సంపూర్ణ
ఆరోగ్యంతో జీవిస్తు న్నారు.

ఆరోగ్యం

డాక్టర్ల సలహా

మరిన్ని వివరములకు భారతీయ వీగన్ గ్రూపులు
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