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 दया आ�ण अ�ह�सा हा मानवी जीवनाचा आधार
 आहे. सुसंस्कृत लोक आयुष्यभर या मानवी मूल्यांशी
जोडलेले असतात  म्हणूनच वीगन (अ�ह�सक) बना
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मानवता      अिहसंा      वीगनवाद
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 �ाण्यांवर कृ��म गभार्धान, नर बाळांना जन्मताच
मारणे �क�वा आईपासून �र करणे, मुबलक

 अ� - पाणी आ�ण हवेचा अभावात �ाण्यांना
 लहान जागेत घुसमटून ठेवणे, अशा अनेक �ूर
 ���या आहेत. आपल्या सोयीनुसार त्यांच्या
 अवयवांना �वकृत क�न त्यांना आयुष्यभर छळत
 राहणे आ�ण शेवट� स्वाथर् आ�ण लोभापोट� या
 मुक्या �ाण्यांना मारणे. �ाणी उद्यॊगात शोषण
 भोगणारा �त्येक �ाणी मानवासारखाच सचेतन
 अा�ण वेदनाक्षम असतो. �ांतील ब�तेक �ाणी
आपण अनैस�ग�क�रत्या �नमार्ण केलेले असतात.

vfgalk   ohxu
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 बॉयलर नावाखाली आपण औषधांनी
 अनैस�ग�कपणे वाढवलेली द�ड म�हन्याची लहान
 �पल्ले खातो. बॉयलर काही आठवड्यांत इतके
 मोठे केले जातात क� त्यांची हाड़े त्यांच्या शरीराचे
 ओझे सहन क� शकत नाहीत आ�ण ते वेदनेत
 पडून राहतात. �ूर मानव आपल्या स्वाथर् आ�ण
 लाभासाठ� दररोज १८-१९ कोट� क�बड्या मा�न
 खातो. �ॉयलर ही जगातील सवार्त शो�षत �जाती
आह.े
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 क�बडी नैस�ग�क�रत्या दरवष� १२-१५ अंडी देतात,
 त्यात आपण एक नवीन �जाती (लेयर) �नमार्ण
 केली आहे आ�ण दरवष� �तच्याकडून २५०-३००
 अंडी जबरदस्तीने उबवतो. सतत अंडी �दल्याने ती
 ७-८ म�हन्यांत अशक्त होते आ�ण तीची आतडे
 बाहेर येतात. या �ूर उद्योगात, जगभरात दररोज २
 कोट� नर �पल्ले �नदर्यीपणे मारली जातात कारण ते
अंडी देऊ शकत नाहीत.

करुणा    समानता    �तं�य    जबाबदारी
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मानवता      अिहसंा      वीगनवाद
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 संपूणर् जगभरात म�ढ्या आ�ण शेळ्यांची एकूण
 संख्या २००-२५० कोट� आहे. त्यापैक� दरवष�
 आपण सुमारेे ९०-१०० कोट� शेळ्या-म�ढ्या मा�न
 खातो. कधी धमार्च्या नावावर ‘ब�लदान’ तर कधी
 चवीसाठ� आपण त्यांना मारतो. आपण १५-२०
 वष� जगणार्‍या म�ढ्या आ�ण शेळ्यांना १-१.५ वषार्त
मा�न खातो.

 डुक्कर हा खुप �शार �ाणी आहे. त्यांच्यात ४–५
 वषार्च्या माणसाच्या मुलांएवढ� समज असते.  सध्या
 जगभरात सुमार े २०० कोट� डुक्कर े असणार, ज्या
  पैक� आपण १०० कोट� दरवष� खाऊन टाकतो.
 माद� डुक्कर वषार्तुन एकदाच जन्म देतात परतु
 आपण त्यांस जबरदस्तीने वषार्तून ३ वेळा गाभण
 करतो. सातत्याने गाभण ठेऊन त्यांची �पले आपण
चोरतो आ�ण शेवट� �तला ही मा�न खातो
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 जलचर �ाणी आपल्यापेक्षा �भ� आहेत त्यामुळे
 आपण त्यांना आपल्यासारख समझतच नाही.
 आपण इतक्या मोठ्या संख्येने मासे मारतो क� त्यांची
 संख्या आकड्यांमध्ये मोजता येत नाही. म्हणूनच ती
 टनांमध्ये मोजली जाते. आपण केवळ मासे मारत
 नाही तर संपूणर् समु�� जीवसृ�ी संपवतोय. याचा थेट
 प�रणाम पयार्वरणावर होत आहे. असेच सु� रा�हले
तर आपला �वनाश �र नाही.

 १० ते १२ मधमाश्या आयुष्यभर क� करतात तेव्हा
 एक छोटा चमचा मध तयार होतं. त्यांच्या जीवनाचा
 आधार असलेलं मध मनुष्य लोभापोट� काढून
 (चो�न) घेतो. हे मध त्यांनी स्वतःसाठ� आ�ण पुढ�ल
 �पढ�साठ� जमा केले होते. मध उद्योगात दरवष�
 कोट्यवधी मधमाश्या मारल्या जातात. आपण
 मा� मधाच्या लोभापायी मध बनवणार्‍या हजारो
मधमाश्यांच्या �जाती लुप्त करत आहोत

eध
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करुणा    समानता    �तं�य    जबाबदारी
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मानवता      अिहसंा      वीगनवाद
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 आज भारत गोमांस �नयार्तदारांच्या मध्ये जगात
 �तसर्‍या �ानावर आहे. आपल्या �ग्धजन्य पदाथा�च्या
 वापरामुळे भारताने ही उपल�ी �मळवली आहे,
 �जथे �नष्पाप वासर े �नदर्यीपणे मारली जातात. काही
 वषार्नंतर जेव्हा गुर े �ध देण्यास सक्षम नसतात तेव्हा
 मांस आ�ण चमडयासाठ� त्यांना क�लखान्यात
 पाठवले जाते. �ग्ध�वसायाला समथर्न  देऊन आपण
वषार्ला ५-६ कोट� �नष्पाप जीवांची हत्या करतो

 भारत जगातील सवार्त मोठा चामड्याच्या उत्पादक
 आहे. ज्याच मुख्य कारण डेअरी उद्योग आहे.
 �धासाठ� गुरांची मोठ्या �माणात पैदास केली
 जाते. त्यांचीच नंतर क�ल क�न चामड़े काढले
 जाते.  चमाेद्योगा�तल कामगारांना आ�ण �तथल्या
 प�रसराला मोठ� हानी होते. त्यामुळे �गत रा�ांना
 हा उद्योग नकोच, परतु �ा बाब�कडे भारतात �लर्क्ष
 केले जाते. चमोद्योगाच्या हानीची �ाप्ती खूप
 मोठ� आहे ज्यामुऴे �ाणी, शेती, नद्या आ�ण संपूणर्
नैस�ग�क �व�ाच न� होण्याचा काठावर आहे
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 लोकर �नमार्ण करणे एक अ�तशय �ूर ���या
 आहे. नर कोकराची अंडकोष �नदर्यीपणे काढली
 जातात. त्यांच्या �व�ेने आ�ण लघवीने लोकर खराब
 होऊ नये म्हणून लहान कोक�ंचे शेपूट आ�ण त्या
 सभोवतालची त्वचा ते शु�द्धत असताना कापली
 जातात. त्यांना �चंड वेदना होतात.गरम लोखंडी
 सळ�ने त्यांची �श�गे जाळली जातात. अशा �ूर
 ���येत अनेक कोकरेे मारली जातात. वारवार
 लोकर काढल्यानंतर �ौढ म�ढ्यांचीही मासांसाठ�
क�ल केली जाते

.

.

 एक �कलोे रेशीमसाठ� सुमार े  ६,५०० रेशीम
 �कडे �जवंत उकळले जातात. एका सुंदर रेशीम
 साडीसाठ� सुमारेेे १०,००० - १५,००० रेशीम �कडे
 मारले जातात. म्हणजे आपण दरवष� हजारो कोट�
 �कड्यांची हत्या करतो. या �ौयार्ची गरज आहे का?
 या लालसेपोट� अश्या क�टकांच्या अनेक �जाती
आपण न� करत आहोत

js'khe

करुणा    समानता    �तं�य    जबाबदारी
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मानवता      अिहसंा      वीगनवाद
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 मानव दररोज सुमारे ७५० कोट� इतके समु��
 जीव न� करतो. ही संख्या सध्याच्या एकूण मनुष्य
 संख्येइतक� आहे. शास्�ज्ञांच्या अभ्यासानुसार
 मानवी हस्तक्षेपामुळे येत्या २८ वषा�त समु�ांतील
 जीवसृ�ी संपूणर्पणे न� होईल. आपल्याला ७०%
 �ाणवायु (ऑक्सीजन) केवळ समु�� वन�त�तून
 �ाप्त होतो. त्यामुळे समु�� जीवसृ�ी असणे
आपल्यासाठ� अत्यावश्यकच आहे

leqnz

 ५१ % पेक्षा जास्त  ह�रतगृह वायू मांस आ�ण �ग्ध
 डेेअरी उद्योगातून �नमार्ण होतात. या उद्योगांच्या
 उत्पादनासाठ� आपण दर सेकंदाला १ ते २ एकर
 जंगल कापत आहोत. मांस आ�ण �ग्धजन्य
 पदाथा�च्या उत्पादनात ८ ते २० पट अ�धक संसाधने
 वापरली जातात. प�रणामी जाग�तक तापमानवाढ,
 उपासमार आ�ण वनांवर संकट यांसारख्या गंभीर
समस्या उद्भवत आहेत
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 ककर् रोग, �दय�वकार, मधुमेह इत्याद� �च�लत
 आजारांमागे �ाणीजन्य आहार हे सवार्त मोठे कारण
 आहे. वन�तीजन्य/वीगन आहार स्वयंपूणर् आ�ण
 �नरोगी असतो. वन�तीजन्य आहाराचा अवलंब
 केल्याने, अनेक लोकांना त्यांच्या गंभीर आजारांपासून
सुटका �मळाली आहे व ते आनंद� जीवन जगत आहेत.

MkWDVjka Pkk lYyk
 सवर्, �गत डॉक्टर आज वीगन बनण्याची �शफारस
 करतात. ६०-७०% भारतीय �ध पचवू शकत नाहीत
 (लैक्टोज अस�हष्णु), ज्यामुळे त्यांची ��तकारशक्ती
 कमी होते. त्याच वेळ�, मांस आ�ण �ग्धजन्य
 पदाथा�च्या सेवनामुळे ककर् रोग, �दय�वकार आ�ण
 मधुमेह यांसारख्या आजारांचा धोका वाढतो. आपण
 सवर् �कारची फळे, फुले, भाज्या, श�गा, अक्खे दाणे
आ�ण धान्य इत्याद� वन�तीजन्य अ�च खाव.े

इंिडयन वीगन गठअिधक मािहतीसाठी


