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i'kq m|ksx esa izpfyr
dzw j izfdz  ;k;sa

दया एवं अ�हंसा मानव जीवन के  आधार है ं। सच्चे 
और  सभ्य लोग  इस  मानवीय आधार से 
जीवनपयर्न्त जुड़े रहते है ं। वीगन (िनरव�) बने ं।

पशु उ�ाेग मे ं बहुत सारी कू्रर प्र�क्रयाये ं होती है ं, 
जैसे कृ�त्रम गभार्धान, नर बच्चो� के  पैदा होते ही 
मार डालना या माँ से दूर कर देना, जानवरो ं को 
छोटी सी जगह मे ं प्रचुर भोजन-पानी, हवा के 
अभाव मे ं रखना, अपने सुिवधानुसार उनके 
अंगो ं को �ात-िव�ात कर देना, पूरे जीवन उनको 
घोर कष्ट देना और अंततः अपने स्वाथ �  एवं लालच 
मे ं बज़ेुबानो ं को मार डालना I पशु उ�ाेग मे ं पीिड़त 
हर प्राणी हमारी ही तरह बेहद संवेदनशील और 
भावुक होता है, और इन सबको हमने ज़्यादातर
अप्राकृ�तक रुप से पैदा िकया होता हैI
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मानवता      अिहसंा      वीगनवाद

vfgalk   ohxu
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मुग�ेे के नाम पर हम डेढ़ महीने के  छोटे चूज़्ो को 
खाते है ं, िजसे दवाओं के  �ारा अप्राकृितक तरीके  से 
बढ़ाया जाता हैI इन्हे ं कुछ ही हफ़्तों म ंे इतना बड़ा 
कर िदया जाता है की इनकी हि�यां इनका बोझ 
नही ंउठा पाती ं, और यह दद�  म्� पड़े रहते है ंI मनुष्य 
प्रितिदन लगभग ƒŠ&ƒ‹ करोड़ मुगो� को अपने 
स्वाद एवं स्वाथ� के  िलए मार देता हैI

eqxsZ

va Ms

मुिग� यां जहां प्राकृितक तौर पर प्रितवष�  ƒ„&ƒ‡ अंडे 
देती ं है ं, वह� हम उनसे प्रितवष� जबरदस्ती „‡Œ से 
…ŒŒ अंडे िनकलवाते है ंI ये लगातार अंडे देते-देते 
‰&Š महीनो ं मे ं ही अधमरी हो जाती है ं, और इनकी 
आंतें बाहर आ जाती है ंI इस िनदर्यी उ�ाेग मे ं 
प्रितिदन दुिनया भर मे ं „ करोड़ चूज़े िनद�यता से 
मार िदए जाते है ं, क्योंिक वे अंडे नही ं दे सकते।

करुणा    समानता    �तंत्रता    िजम्मेदारी
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सूअर बहुत समझदार होता है, उसमे ं †&‡ साल के 
बच्चे िजतना िदमाग होता हैI दुिनयाभर मे ं इस 
समय लगभग „ŒŒ करोड़ सुअर होंगे, िजनमे ं से 
ƒŒŒ करोड़ को हम हर साल मारकर खा जाएंगे। 
जहाँ सुअर साल मे ं एक बार बच्चा पैदा करते है ं, 
वही ं हम इनसे साल मे ं … बार बच्चा पैदा करवाते 
है ं। हम उससे लगातार बच्चे िनकलवाते रहते है ं, 
और िफर कुछ साल मे ं उसे मार, खा लेते है।

HksaM & cdjh

lqvj

दुिनया मे ं कृित्रम पैदा भे ंड़-बकरी की कुल संख्या 
लगभग „ŒŒ&„‡Œ करोड़ है, िजसमे ं से हर साल 
हम लगभग ‹Œ&ƒŒŒ करोड़ भेडं़-बकिरयाँ 
मारकर खा जाते है ंI कभी धम� के नाम पर
“क़ु बा�नी” और कभी स्वाद के िलए इन्हे ं हम बेनाम 
मौत देते है ंI ƒ‡&„Œ साल जीने वाले को हम ƒ&ƒ-‡ 

साल मे ं मार कर खा जाते है ंI 

मानवता      अिहसंा      वीगनवाद
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जलीय जीव हमसे बहुत िभन्न होते है ं, इसिलए हम 
उन्हे ं अपने जैसा समझ नही ं पाते। हम इतनी भारी 
संख्या मे ं मछिलयों को मारते है ं की इनकी मौत 
की िगनती आंकड़ो ं मे ं नही ं हो सकती, इसिलए हम 
इन्हे ं टनो ं मे ं िगनते है ंI हम न िसफ�   मछिलयाँ मार 
रहे है ं, बिल्क समुद्र के समुद्र बबा�द कर रहे है ं, 
िजसका सीधा दुष्प्रभाव पूरे “पािरिस्थितकी तंत्र” 
(Ecosystem) पर पड़ रहा हैI यही हाल रहा तो 
हमारा िवनाश दूर नही ंI

ƒ0&ƒ„ मधुमिक्खयां जब पूरे जीवन जी तोड़ 
मेहनत करती ं है ं, तब जाकर एक छोटा चम्मच 
शहद बनता है। यह शहद ही इनके  पूरे जीवन का 
आधार होता है, और हम अपने लालच मे ंं इन 
मधुमिक्खयों से उनका खाना/खज़ाना छीन लेते 
है ं, जो उन्होनंे बहुत मेहनत करके  अपने और अपने 
वंश के  िलए तैयार िकया होता है। शहद उ�ाेग मे ंं 
सालाना करोड़ो ं मधुमिक्खयां मारी जाती है ं। हमारे 
शहद के  लालच मे ं, शहद न बनाने वाली हज़ारो ं 
मधुमिक्खयो ं की प्रजाितयाँ िवलुप्त होती चली जा 
रही है ंI

करुणा    समानता    �तंत्रता    िजम्मेदारी
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चमड़े के उत्पादन मे ं भारत टाॅप पर है, क्योिंक यहाँ पैसो ं 
के िलए बहुत बड़े पैमाने पर जानवरों की खेती होती है 
और  डेयरी उ�ोग सबसे बड़ा सप्लायर है चमड़ा उ�ोग 
का।  चमड़े के उत्पादन मे ं लगे हुए लोगों और स्थानों की 
इतनी दुगर्ित होती है, ि क बहुत सारे देश अपने यहाँ चमड़ा 
बनाते ही नही ं है ं। हमारे यहाँ िकसी को कोई फ़क� नही ं 
पड़ता, इसीिलए सारे िवकिसत देश यह गन्दा काम भारत 
की भूिम पर करते है ंI आज चमड़ा इतना व्यापक हो चुका 
है, िक इसके उत्पादन मे ं जानवर, निदयाँ, खेत, पूरी
�ाकृित ही नष्ट होने के  कगार पर हैI

मानवता      अिहसंा      वीगनवाद

आज भारत बीफ़ िनयार्तको ं मे ं शीष�  तीन देशो ं मे ं 
आता है। भारत को यह उपलिब्ध, हमारे डेयरी
पदाथो�  के  उपयोग क� वजह से ही प्राप्त हुई है। डेयरी 
उत्पादो ं के  हमारे लालच के  कारण अिधकतर मासूम 
बछड़े बेरहमी से मार िदए जाते है ं, क्योिंक उनका दूध 
हम छीन लेते है ंI जब मवेशी दूध देने लायक नही ं 
रहते, तब उन मवेिशयो ं को भी मारने के िलए 
बूचड़खाने भेज िदया जाता हैI डेयरी का समथ� न कर 
हम सालाना ‡&ˆ करोड़ मासूमों की हत्या का 
कारण बनते है ंI
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ऊन बहुत ही कू्रर प्रिक्रया से आया होता हैI बचपन 
मे ं ही नर बच्चों का बेरहमी से अंडकोष िनकाल िदया 
जाता है I उनके मल-मूत्र से ऊन खराब न हो जाए, 
इसिलए उनके पूरे होश में ही पूंछ और उसके 
आस-पास की पूरी चमड़ी ही काटकर िनकाल दी 
जाती है , और वे बेचारे तड़पते रह जाते है ं। गमर् 
सलाखों से उनका सीगं जला िदया जाता है। इस 
बेरहमी मे ं, बहुत सारे बच्चे मर जाते है ं। ऊन लूटने के    
बाद इन भेड़ो ं को भी मारकर खा जाता है इंसान I

एक िकलो रेशम के  िलए, लगभग ]̂‡ŒŒ  रेशम के 
कीड़े िज़ंदा उबालकर मार िदए जाते है ं, और एक 
सुन्दर सी रेशमी साड़ी के  िलए लगभग ƒŒ]ŒŒŒ से 
ƒ‡]ŒŒŒ रेशम के  कीड़े मार िदए जाते है ंI िजसका 
मतलब है की हज़ारो ं करोड़ कीड़ों को हम सालाना 
मार देते है ंI पर क्या हमे ं वास्तव मे ं इस कू्र रता की 
आवश्यकता है? इन कीड़ोे के अनेको ं प्रजाितयो ं 
िवनाश  कर िदया है हमने।
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हम प्रितिदन लगभग ‰‡Œ करोड़ समुद्रीय जीव� 
को मार देते है ं, िजतना मनुष्यों की कु ल आबादी है। 
वै�ािनकों का कहना है िक मानवीय हस्त�ोप की 
वजह से अगले „Š सालो ं मे ं समुद्र खाली हो 
जाएगा। जबिक ऑक्सीजन का ‰Œø भाग हमे ं 
समुद्रीय पेड़-पौधो ं से ही िमलता है, यानी जीवन के  
िलए यह अितआवश्यक है।

i;kZoj.k
‡ƒø  से भी ज्यादा  ग्रीनहाउस गैसे ंमाँस एवं डेयरी 
उ�ोग  से आती हैं। हम पशु उत्पाद के  उपभोग मे ं 
ƒ&„ एकड़ जंगल हर सेकंे ड काट रहे है ं। माँस और 
डेयरी के  उत्पादन मे ं Š&„Œ गुना ज़्यादा साधनाे ं का 
इस्तेमाल हो जाता है, जो ग्लोबल वािम�ग, 
भुखमरी, एवं जल-संकट जैसे भयंकर पिरणामों 
का मुख्य कारण है।

मानवता      अिहसंा      वीगनवाद
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सारे समझदार डॉक्टस�� आज वीगन (िनरव�) 
बनने की सलाह देते है� । ˆŒ&‰Œø भारतीय दूध 
पचा ही नही ं सकते, िजससे उनकी प्रितरोधक
�ामत्ाा कम हो जाती है। वही ं माँस और डेयरी के  
सेवन से कंैसर, हृदयरोग और मधुमेह जैसी 
बीमािरयाे ं का खतरा बहुत बढ़ जाता है। हमे ं 
वनस्पित आधािरत भोजन ही करना चािहए, जैसे 
हर प्रकार के  फल, फू ल, सिब्ज़याँ, फिलयाँ, साबुत 
अनाज एवं दाने।

MkWDVlZ dh lykg

LokLF;
आजकल की प्रचिलत बीमािरयाँ जैसे कंैसर, 
हृदयरोग, मधुमेह, इत्यािद की सबसे बड़ी वजह पशु 
आधािरत आहार है। वनस्पित आधािरत वीगन 
आहार अपने आप मे ं संपूणर् और स्वास्थ्यवध�क होता 
है। वनस्पित आधािरत आहार अपनाकर अनेकों 
लोगो ं ने अपनी गम्भीर बीमािरय� से राहत पाई है, 
खुशहाल जीने के  िलए। 

अिधक जानकारी के  िलए इं �डयन वीगन ग्रुप्स

NO TO MILK


