
માનવતા       અિહંસા       વીગનવાદ

કરણુા          સમાનતા          �વતઞંતા          જવાબદારીકરણુા          સમાનતા          �વતઞંતા          જવાબદારી

 Y
V 

Ca
re

    
YV

 C
ar

e 
   Y

V 
Ca

re
    

YV
 C

ar
e 

   Y
V 

Ca
re

    
YV

 C
ar

e 
   Y

V 
Ca

re
  Y

V 
Ca

re
    

YV
 C

ar
e 

   Y
V 

Ca
re

    
YV

 C
ar

e 
   Y

V 
Ca

re
   

�ાણી ઉ�ોગમાં ચાલતી
�ૂર �િકયા 

દયા અને અિહંસા એ માનવ �વનનાં આધાર છે. 
સાચો માનવી આ માનવીય આધારો સાથે િજંદગીભર 
જોડાયેલો રહે છે. વીગન બનો.

�ાણીઓ પર ખૂબ જ �ૂરતા થાય છે જેમ કે કૃિ�મ 
ગભા�ધાન, નર બ�ચાની જ�મતાં જ કતલ કરવી અથવા 
માતાથી દૂર કરવું, તેમને નાની જ�યામાં પૂરતાં ભોજન, 
પાણી અને હવાના અભાવમાં રાખવાં. પોતાની સગવડ 
�માણે તેમના શરીરના અંગોને નુકસાન પહોંચાડવું 
અથવા તો અપંગ બનાવવા, આખી િજંદગી તેમને 
કઠોર પીડા આપવી અને અંતમાં પોતાના �વાથ� અને 
લાલચ માટે અબોલ �ણીઓની કતલ કરી નાખવી. 
આ ઉ�ોગમાં પીિડત દરેક �ાણી આપણી જેમ જ 
સંવેદનશીલ અને ભાવુક હોય છે. એનાથી પણ ખરાબ 
આ બધાને લગભગ આપણે કૃિ�મ અને અકુદરતી 
રીતે પેદા કરીએ છે.

અિહ�સા   વીગન
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�ોઇલર નામ પર આપણે ૧.૫ મિહનાના બ�ચાઓને 
ખાઈએ છીએ, જેને દવાઓથી કૃિ�મ રીતે ઉછેરવામાં 
આવે છે. અમુક �ોઇલરમાં તો તેમને એટલા મોટા 
કરવામાં આવે છે કે તેમના શરીરનું વજન તેમના હાડકા 
સહી શકતા નથી અને તે એક જ જ�યા પર પડ્યા પડ્યા 
િરબાય છે. માણસો દરરોજના ૧૮-૧૯ કરોડ મરઘાઓને 
પોતાના �વાથ� અને �વાદ માટે મોતન�ઘાટ ઉતારે છે.
�ોઇલર દુિનયાની સૌથી પીિડત ��િત છે.

મરઘાં

ઈંડાં

મરઘીઓ કુદરતી રીતે દ૨ વષે� ૧૨-૧૫ ઈંડાં મુકેે છે. બી� 
બાજુ આપણે નવી લેયર ��િત બનાવી છે જેને આપણે 
દ૨ વષ�ે જબરજ�તી ૨૫૦-૩૦૦ ઈંડાં આપવા માટે મજબૂર 
કરીએ છીએ. તે આમ વારંવાર ઈંડાં  આપવાના કારણે 
૬-૮ મિહનામાં અધમરી થઈ �ય છે, અને છે�લે છે�લે 
એમના આંતરડા પણ  બહાર આવી �ય છે. આ �ૂર
ઉ�ોગમાં ઈંડાં ના આપી શકવાને કારણે દરરોજ આખી 
દુિનયામાં ૨ કરોડ નર બ�ચાંને �ૂરતાથી મારી નાખવામાં 
આવે છે. 
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સૂવર બહુ જ સમજદાર હોય છે. તેનામાં ચાર થી પાંચ
વષ�ના માનવના બાળક જેટલી બુિ� હોય છે. દુિનયામાં 
અ�યારે લગભગ ૨00 કરોડ સૂવર હશે જેમાંથી ૧૦૦ 
કરોડ આપણે દ૨ વષ�ે મારીને ખાઈ જઈએ છીએ. 
હકીકતમાં સૂવર વષ�માં એક જ વાર બાળક ને જ�મ આપે 
છે, પરંતુ આપણે કૃિ�મ રીતે તેમના �ારા વષ�માં �ણ વાર 
બાળક કરાવીએ છીએ. જયારે તે બાળક પેદા કરવા માટે 
સ�ામ ના હોય �યારે તેને મોતને ઘાટ ઉતારી દેવામાં આવે 
છે.

ઘેટા-બકરા

સૂવર

આખી દુિનયામાં ક�ૃ �મ રીતે પેદા કરેલા ઘેટાં-બકરાની
સં�યા ૨00-૨૫૦ કરોડ છે. જેમાંથી દ૨ વષે� આપણે 
લગભગ ૯૦-૧00 કરોડ ઘેટાં-બકરાં ને મારીને ખાઈ 
જઈએ છીએ. કયારેક ધમ�ના નામે બ�લ ચઢાવીએ છીએ 
તો કયારેક �વાદ માટે તેમને મોતને ઘાટ ઉતારીએ છીએ. 
૧૫-૨૦ વષ� �વવા વાળા ઘેટાં-બકરાને આપણે ૧-૧.૫ 
વષ�માં મારીને ખાઈ જઈએ છે.
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માછલી

મધ

પાણીમાં રહેતા �વો જમીન પર રહેતા �વો કરતા ખૂબ 
જ અલગ છે એટલે આપણે એમને સમજવામાં ભૂલ 
કરીએ છીએ. તેમનો મૃ�યુદર એટલો વધારે છે કે આપણે 
એને આંકડાઓમાં ગણી શકતા નથી તેથી તેને ટનમાં 
ગણવું પડે છે. આપણે ખાલી માછલીઓને જ નથી મારી
ર�ા પરંતુ મહાસાગરોનો પણ િવનાશ કરી ર�ા  છીએ 
જેની સીધી અસર ઇકો �સ�ટમ પર પડે છે. જો આવું જ 
ચાલતું ર�ું તો મનુ�યનો અંત પણ ન�ક છે.

૧૦-૧૨ મધમાખીઓ જયારે આખું �વન મન લગાવીને 
મહેનત કરે છે �યારે જઈને એક નાની ચમચી મધ બને છે. 
આ મધ તેમના આખા �વનનો આધાર છે અને આપણે 
આપણા �વાદની લાલચમાં મધમાખીઓ પાસેથી તેમનો 
ખોરાક છીનવી લઈએ છીએ, આ મધ તેમણે અિતશય 
મહેનત કરીને પોતાના અને પોતાના સમુદાય માટે 
બનાવેલું હોય છે. મધના વેપારમાં એક વષ�માં કરોડો 
મધમાખીઓ ને મારી નાખવામાં આવે છે. આપણી મધની 
લાલચમાં મધ ના બનાવી શકે તેવી હ�રો 
મધમાખીઓની ��િત લુ�ત થઈ રહી છે. 
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ચામડાના ઉ�પાદનમાં ભારત મોખરે છે. કારણ કે 
અહી � પૈસા માટે મોટા પાયે �ાણીઓ નું ઉ�પાદન કરવામાં 
આવે છે અને ડેરી ઉ�ોગ ચામડા ઉ�ોગનો સૌથી મોટો 
સ�લાયર છે. ચામડાના ઉ�પાદનમાં રોકાયેલા લોકો અને 
�થળોની એટલી દુદ�શા થાય છે કે ઘણા બધા દેશો 
પોતાના દેશમાં ચામડાનું ઉ�પાદન કરતા નથી. આપણને 
આનાથી કોઈ ફરક નથી પડતો તેથી ઘણાં બધા 
િવકિસત દેશો �ારા આ હીન કૃ�ય ભારતની ભૂિમ પર 
થાય છે. આજે ચામડું એટલું �યાપક બની ગયું છે કે તેના
ઉ�પાદનમાં, �ાણીઓ, ખેતરો, નદીઓ, સમ� �કૃિત 
િવનાશના આરે છે.

દૂધ �યવસાય

ચામડું

ગાય અને ભે �સના માંસના િનકાસમાં ભારતનો �વ�માં
�ીજો નંબર છે. આ �ૂર ઉપલિ�ધનો યશ આપણા ડેરી 
પદાથ�ના ઉપયોગને જ આભારી છે. ઘણા બધા િનદો�ષ 
વાછરડાઓને જ�મતાની સાથે જ �ૂૂરતાથી મારી નાખવામાં 
આવે છે જેથી તેમના ભાગનુ� દૂધ આપણે પી શકીએ.�ારે 
ઢોર દૂધ આપી શકતું નથી �યારે તેમનાથી છુટકારો 
મેળવવા માટે તેમને કતલખાનામાં વેચી દેવામાં આવે છે. 
ડેરી વપરાશને કારણે આપણે દર વષ�ે ૫-૬ કરોડ અબોલ 
�વોની હ�યાના િનિમ� બનીએ છીએ.
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ઊન

રેશમ

ઊન બનાવવાની �િ�યા ખૂબ જ �ૂૂર છે. બાળપણમાં જ 
નર બ�ચાના અંડકોષ �ૂરતાથી કાઢી નાખવામાં આવે 
છે. તેમના મળમૂ�થી ઊન ખરાબ ના થાય તે માટે 
તેમની પૂંછડી અને આજુબાજુની આખી ચામડી કાપી 
નાખવામાં આવે છે. આ �િકયા સભાન અવ�થામાં 
કરવામાં આવે છે જેનાથી તેઓ ખૂબ તરફડે છે. 
લોખંડના ગરમ સિળયા વડે તેમના િશંગડા ડામી 
દેવામાં આવે છે. આ �ૂરતાથી ઘણાં બ�ચાં પોતાનો
�વ ગુમાવી દે છે. આ �ૂૂરતા અહી ંજ નથી અટકતી, 
ઊન લૂટયા પછી માણસ ઘેટાંને પણ મારીને ખાઈ જાય 
છે.

એક િકલો રેશમ માટે લગભગ ૬,૫00 રેશમના 
કીડાને ઉકળતા પાણીમાં �વતા નાખવામાં આવે છે, 
અને એક સુંદર રેશમની સાડી માટે લગભગ ૧0,000 
થી ૧૫,000 રેશમના કીડાનો ભોગ લેવામાં આવે છે. 
એનો મતલબ આપણે અબજો કીડા એક વષ�માં મારી 
નાખીએ છીએ. પણ શું આ અમાનવીય કૃ�યની ખરેખર 
જ�ર છે? આ કીડાઓની ઘણી બધી �જાિતઓનો 
આપણે સવ�નાશ કરી ના�યો છે.
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સમ�ુ

માણસ જાતની જેટલી વ�તી છે તેટલાં જ લગભગ 
૭૬૦ કરોડ દિરયાઈ �વોની આપણે દરરોજ કતલ 
કરીએ છીએ. વૈ�ાાિનકોનું કહેવું છે કે માનવીય 
દખલગીરીને કારણે આવનારા ૨૮ વષો�માં સમુ� 
ખાલી થઈ જશે. ૭૦% ઓ�કસજન આપણને િદરયાઈ 
વન�પિતથી મળે છે જે �વન માટે અિનવાય� છે.

પયા�વરણ
૫૧% થી પણ વધારે �ીનહાઉસ ગૅસ માંસ તેમજ ડેરી 
ઉ�ોગમાંથી ઉ�પ� થાય છે. આપણે પશુ ઉ�પાદન માટે 
૧-૨ એકર જંગલ �િત સેક�ડે કાપી ર�ા છીઅે. માંસ 
અને ડેરીના ઉ�પાદનમાં ૮ થી ૨૦ ગણા વધારે 
સંસાધનોનો ઉપયોગ થાય છે, જે �લોબલ વૉિમ�ગ, 
ભૂખમરો, જળસંકટ અને વનિવનાશ જેવી ભયજનક 
આપિ�ઓનું મુ�ય કારણ છે.

માનવતા       અિહંસા       વીગનવાદ
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વધારે માિહતી માટે ભારતીય વીગન જૂથો

પશુ દૂધ ને ના કહો 

�વા��ય
આજકાલની  સામા�ય બીમારીઓ જેવી કે કે�સર,
�દયરોગ, ડાયાિબટીસ વગેરે થવાનું સૌથી મોટું કારણ 
�ાણીજ�ય ખોરાક છે. વન�પિતમાંથી �ા�ત થતો વીગન 
ખોરાક બધાં જ પોષણની પૂિત� કરે છે. વન�પિતજ�ય 
ખોરાક અપનાિવન અનેક લોકોએ ગંભીર રોગોથી
મુ�કત મેળવી છે અને ખુશહાલ �વન �વી ર�ા છે.

ઘણાં જ િન�ણાંત ડોકટરો આજકાલ વીગન બનવાની 
સલાહ આપે છે. ભારતના ૬0-૭0% લોકો પશુ-દૂધ ને 
પચાવી નથી શકતા જેનાથી તેમની રોગ�િતકારક 
શિકત િ દવસે િદવસે ઘટતી જાય છે. બી� તરફ માંસ 
અને ડેરીના સેવનથી કે�સર, �દયરોગ અને 
ડાયાિબટીસ વગેરે જેવી બીમારીઓનો ભય વધી જાય 
છે. દરેક �કારના ફળ, શાકભા�, કઠોળ, અનાજ અને 
િબયા જેવો વન�પિતજ�ય ખોરાક જ અપનાવવો 
જોઈએ.

ડૉકટરની સલાહ


